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non fit nimia moles; ventriculi motus impediretur, langueret pflfceta fibra* 
rum vis ofcillatoria; digeftio difficilior aut abolita, aut falcem depravata fo* 
ret. Succus enim gaftricus quorsum penetraret maffam alimentorum, dum 
Glandularum yafa excretoria pondere veluti obruta & obturata ftrangularen- 
tur? Hinc no.n fatis attrita nec comminuta, non faris diluta.nec fubada ci¬ 
borum moles ut Chyli naturam induat. Gulae igitur minus confule quam ven¬ 
triculo & fankati. Sanitas pendet a nutritione, nutritio a digeftione. Eligas 
ergo alimenta codioni idonea j praebet ultro tenuis, recufacque lautior 
vidus. 

I L. 

S ANITAS fola mortalium vera felicitas a fundionutn Corporis integritate pen¬ 
det : tan Jiu perflant integras fundiones quandiu viget folida inter & liquida 
arquilibrium.Solidadum premunt,iifquerefiftentiam opponunt fluida,qua; folido- 
rum momentum non coerceant,vigebit fanitas. Sed caveas ne fluidainfpilfentur; 
corrueret brevi oeconomiae animalis ordojcui quidem perverfa vidus ratio nocet 
non mediocriter. Prima; digeftionis error nunquam ab aliis emendari poteftdi- 
geftionibus; hinc ventriculus non immerito dicitur morborum author & fomes. 
Quid mirum ?. Suo operi quaslibet corporis deftinata eft pars ; alia fecretio- 
nis, exeeretionis alia munus obit; nec ab officio aberrat dum qua; fecer- 
nenda aut excernenda funt, momentum illius partis non fuperant: uno verbo 
modo liquidorum moles in prima digeftione non praeponderet, mod6 vis # 
motus ventriculi fubigentis &c coquentis malTam alimentorum non im minuantur, 
tunc fane cetera; fecretiones perfedionis gradum adipifcentur.Quod ut obtineas, 
vidum.,tenuem elige. 

I I I. 

P ER vidum tenuem intelligas non qui parcior & exiguus nimium, fed 
eum cujus digeftio labore caret. Vefci citra fatietatem fit lex incon- 
cufla, digeftio & alimentorum diftolutio facilior feliciorque erir. His au¬ 
tem peragendis diceres totam incubuifte naturam, omnemque fere induftriam 
ac vires impendille. Mafticatione primo atteruntur alimenta, mox falivaH 
fucco imbuta mufculorum ope, mediante deglutitione ad ventriculum pro¬ 
pelluntur, ibi novum praeparationis gradum habitura. Ventriculus fibris muf- 
cularibus & tendinofis conflatur, quarum longitudinales aliae., aliae femicir- 
culares decuilacim difpofitae funt, dilatationis & conftridionis capaces. Glan¬ 
dulis innumeris fuccum tenuem dulcemque emittentibus interna turget 
ventriculi membrana: harum aliarumque partium munus illud eft alimen¬ 
ta recepta calore benigno fovere ao veluti incubare. Credifne fum-nnn* 1 
atque integrum digeftionis. opus a ventriculo ; terras. Duodenum, ventri¬ 
culus alter , ulteriori & perfediori digeftioni i naturi! dicatur ■, hujus pr* 
gracilibus inteftinis diameter major , anfradus triplex. Liquorum Bil 15 
nempe & fucei Pancreatici in illius cavitatem affluxus, & vaforum La- 
deorum paucitas probant maffam chymofam c ventriculo delaplam ab' 
quandiu immorari , ad novam & perfediorem partium evolutionem & 
defaecationem. Jam poft fubados labores nutritioni crederes parem Chy¬ 
lum? At novam adhuc formam non modo cremoris fed & ladei laticis 












colore eonfpicuam, qui $n fanguinem per ladeas venas dedudus k quinque 
circiter horarum fpatio a paftu fe rmmilcet. Magna autem hominis debet 
elle follicitudo in alimentorum deletu ut natura- operi nedum ianitati ob- 
hnt, irno obfequantur :.. hoc a (olo vidu tenui non a lautiori fperandunv 

IV.. 

V I.CTUS ratio non tantum ab alimentorum paucitatfe quam a fub- 
ftantia aeftimanda eft. Alimenta tuenda» fanitati idonea requiruntur qua 
Nutriendis luftinendifque fufficiant partibus, non faturandis , aut ingurgL 
tandis. Saspe abundantior vel ftridior , vel vifeidior-alimentorum compa¬ 
ges, ventriculi vim obtundit aut imminuit; unde Rudus, Naufea: , Vo¬ 
mitus aliquando, membrorum, languor, inteftjnqrum tormina, fiepe mor¬ 
bus. Succus nutrititis partes quas fubit infarcit, crudufque ftagnat; hinc 
partis obftrudio , morborum acutorum aliquando, fed fiepius Chronico, 
rum fomes. Vidum igitur tenuem habeas. Ex animalium familia eligas 
alimenta qua: fuccum dulcem tenuemque praebeant } caro juvenilis fit in 
deledu, animalium praefertim Vitulorum, Pullonum, Agnorum &c. E pifei— 
bus numerus eft ingens ; . ventriculo enim ut plurimum conveniunt pifces,. 
quia non funt ftridioris & denfioris fubftantiae, ideoque codu facilioris. 
Sint inter vegetabilia triticum, oriza, lentes & ea quae pulpam albam dul- 
cemque continent. Inter olera herba: quasdam & radices fucco fubdulci 
turgida: ut Laduca, Spinacia, Beta, Braflica, Napus Sativa &c,ha:c vere; 
Eupepta dixeris alimenta , qua: pro fubftantil molli & aquosi in partes 
tuinutillimas facili negotio dividantur. Facilis erit partium integrantium & 
elTentialium ab excrementitiis evolutio , facile fucci lalivalis & gaftrici 
concubium. Felix erit & fine tumultu digeftio. Quod aurem a vi&u tenui 
obtinebis , cum fanitate. firmiori , morbis rarius obnoxia, pxoindeque in¬ 
columi magis.. 

V. 

A T non hominum idem vita: genus nec eadem conftitutio ; und£ nec 
idem debet efte vidus. In alimentorum deledu habenda eft ratio 
astatis, temperamenti, fexfts , anni tempeftatum, regionis atque confuetu- 
dinis. Infantibus propter mafticationis defedum , partiumque praefertim 
Ventriculi imbecillitatem , Lac genuinum alimentum natura indicavit. Se¬ 
nibus propter partium ignaviam imminutamque perfpirationem teqjjia re¬ 
quiruntur alimenta. Adolefcentes pleniorem exigunt vidum propter par¬ 
tium accretionem perfpirationemque audam. Non eadem fceminis qua: 
»aribus alimentorum competit quantitas, n\m propter partium molliorem 
texturam, tfim propter parciorem corporis exercitationem. Aiftate eadem 
alimenti quae hieme aftumpta quantitas naturae molefta eft. Nec eadem eft 
tn diverfis regionibus vidus ratio. Parcior efle debet dioeta eorum qui me- 
tidionales incolunt plagas , dftm innoxie fe fe fucculentioribus ingurgitant 
cibis qui feptentrionales. Hac in regione ubi efculentorum genus omne 
'crefeit, ubi nec frigore nimio contrahuntur , uec calore immodico fol. 
Vuntur artusin vidu fervare modum convenit, quo pofito ihini\s fint 








obnoxii morbis homines, fanguinis bilifque eompefcantur & re fr ce nentur- 
efferi motus. Qua:quidem, ut toties pronuntiavimus inconcuflifque proba¬ 
vimus argumentis, a folo tenui vittu fperanda funt , ut deinde ianguis 
aliique humores fucco tenui, dulcique de novo reparentur, folidae partes 
irroratae motum placidum & ex natur* votis fervent, und£ fecretionuW 
fanitatifque incolumitas, 

jErgd k tenuiori quam k lautiori viflu firmior fanitas 
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